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Voorwoord 

 
In maart 2024 zijn we gestart met de herstructurering cursus Nieuwe Exercitie, waarbij we gekeken 

hebben of  we drie cursussen basiscursus NE, commandant op de weg en commandant exercitie 
peloton niet konden combineren. 
Met een aantal commandanten NE en de instructeurs van de NE zijn we van start gegaan.  

Tijdens het eerste overleg werd meteen het uitgangspunt van de nieuwe cursus medegedeeld 
namelijk; nog maar een manier van halt houden en een manier voor rechts /links richten.  
Verder zijn er geen normen gewijzigd en hebben wij ons gehouden aan het exercitie reglement 1956 

4e druk. 
 
Nadat wij het programma van alle drie de cursussen hadden bekeken, bleek al snel dat de 

basiscursus gecombineerd kon worden met de cursus commandant op de weg.  
Na een10 tal overleggen en 2 fotosessies hebben wij in maart 2025 de cursus kunnen afronden.  
 

 
Ik bedank dan ook eenieder die mee heef t geholpen aan deze cursus waarin de normen en de 
kwaliteit van de cursus NE gewaarborgd is voor de toekomst. 

 
Han van Deurssen 
 

 
Samenstelling stuurgroep 
 

Marita Jamar  Instructeur NE 
Jos Schulpen   Instructeur NE 
Martin Joris   Normencommissie NE 

Rogier Joris  Parade commandant OLS en commandant Wessem. 
Paul Verhesen  Commandant Melick 
Frank Lebens   Commandant Limbricht 

Uschi Deguelle   Secretaresse normencommisie, jurycommissie en HCNE 
Han van Deurssen Voorzitter stuurgroep HCNE, lid opleidingscommissie en jury instructeur.  
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Cursus Nieuwe Exercitie commandant ongewapend / gewapend  

 

Aantal lessen: 14 van 2 uur per les 
 
Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 

    Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 
 

Beginsituatie: 
Basiscursus Commandant NE 
 

Algemene leerdoelen NE gevorderde commandant exerceren ongewapend /gewapend 

• Het doel van de cursus is om de commandant op te leiden naar het niveau om een exercitie 
afdeling de oefenseries A en B uit de OLS wedstrijdnormen NE te kunnen laten uitvoeren. 

 
Didactiek instructeur 

• Instrueren. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Handelingen f ilmen en evalueren. 
 
Activiteit cursist 

• De cursist bereid de theorie voor volgens lesschema. 

• De cursist maakt de huiswerkopdrachten. 

• De cursist leert de diverse exercitie handelingen die horen bij ongewapend, gewapend 
exerceren. 

• De cursist kan aan het einde van de cursus alle commando’s die nodig zijn voor exerceren op 
het terrein. 

• De cursist kan als zelfstandig commandant exerceren functioneren bij de vereniging. 

• De cursist stelt vragen. 
 

Media 

• Foto’s van alle handelingen. 

• Film van exercitie tijdens def ilé. 

• Instructie foto’s van de diverse exercitie onderdelen. 
 
Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 
Opdrachten 

• De cursist krijgt aan het einde van de les te horen welke opdrachten ze moeten voorbereiden. 

• De cursist herhaalt de geleerde exercitie oefeningen. 

• Evaluatie. 

• Aan het einde van de cursus doet de cursist examen en wordt hij beoordeeld op de exercitie.  

• Hierbij krijgt hij vooraf  de oefeningen welke hij met het peloton moet uitvoeren. 

• Voor iedere cursist is de opdracht een peleton te laten exerceren. 

• De beoordeling vind plaats door de paradecommandant van het OLS bij gestaan door een 
instructeur, jury instructeur en onafhankelijk commandant.  
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Exercitie ongewapend 

 

Lesdag  1  
 

Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
        Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 
 
 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Inleiding programma en verwachtingen   

Exercitie oefeningen ongewapend   

 
Leerdoelen 

• De cursist krijgt uitleg van de cursus en de verwachtingen. 

• De cursist kan aan het einde van de les de exercitie oefeningen ongewapend. 
 

Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando als herhaling van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Exercitie ongewapend/gewapend 

 

Lesdag  2 

 

Bronmateriaal:      Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
        Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 
 
 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhaling les 1, bij toerbeurt commando geven   

Met geweer 
 

 1. Aantreden in linie;  
 2. Geef t = acht;   
     Op de plaats = rust = rust;  

 3. Over = geweer;  
 4. Naar rechts / links , verkort richten;  
 5. Rechts = om; 

 6. Voorwaarts = mars;  
 7. Hoofd der colonne rechts (links) = mars;  
 8. Afdeling = halt; 

 9. Paradepas voorwaarts = mars;  
10. Hoofd = rechts, Hoofd = f ront;  
11. Gewone pas = mars; 

12. Afdeling = halt;  
13. Links = om;  
14. Zet af  = geweer;  

15. Presenteert = geweer;  
16. Zet af  = geweer;  
17. Over = geweer;  

18. Ingerukt = mars. 
   
Met sabel 

 
 1. Op de plaats = rust = rust;  
 2. Geef t = acht; 

 3. Rechts = om; 
 4. Voorwaarts = mars; 
 5. Parade pas = mars;  

 6. Hoofd = rechts,  
 7. Hoofd = f ront; 
 8. Gewone pas = mars;  

 9. Afdeling = halt;  
10: Link s= om;  
11. Ingerukt = mars.  
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Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando geven met geweer. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando geven met sabel. 
 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geeft opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen.  

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 

Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor  de eerst volgende les.  

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Exercitie gewapend 

Lesdag  3  
 

Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
    Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 
 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Presenteer geweer   

Draaghouding 
70 A1 
70 A2 

71 

In de arm nemen van het geweer 76 A- B 92 - 96 

Dragen van het geweer vanuit de houding of de schouder 
84 A2 
84 B 

110 - 111 

Verkorte pas voorwaarts 54 B 47 

Pas achterwaarts 54 A 47 

Pas zijwaarts 55 47 

 
Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando draaghouding. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando in de arm nemen van het geweer. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando dragen van het geweer vanuit houding 
of  de schouder. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando verkorte pas voorwaarts. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando pas achterwaarts. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando pas zijwaarts. 
 

Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Exercitie gewapend 

Lesdag  4 
 

Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando verkorte tussenruimte richten. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando langzame de pas. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando markeren de pas. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando veranderen van de pas. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando looppas. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando wendingen in de mars. 
 

Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geeft opdracht individueel oefenen. 
 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 

 
  

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Met verkorte tussenruimte richten 
86 A en 

47 C 
111 
43 

Langzame pas (vanuit stilstand en mars) 52 A/B en 49 B 
45-46 

44 

Markeren van de pas 56 A/B/C 47 - 49 

Veranderen van de pas 57 49 

Looppas 53 A/C 46 - 47 

Wendingen in de mars (rechtsomkeert en R en L 
uit de flank 

58 A/B/C 49 - 50 
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Exercitie gewapend 

Lesdag  5 

 

Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 

 
 

Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando verzamelen. 

• De cursist kan aan het einde van de les overgang van f ront- naar f lankcolonne en omgekeerd. 

• De cursist kan aan het einde van de les het richten van de afdeling. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando openen. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando rechts richten op twee gelederen 
uitvoeren. 

• De cursist weet aan het einde van de les de plaats van de commandant. 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 

Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 

• Exercitie gewapend 

 

  

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Overgang van front- naar flankcolonne en van flank- naar 
frontcolonne afdeling. 

100 126 

Richten van de afdeling 102 - 47 C 127/128 - 43 

Openen / plaatsaanduidingen 103 129 

Plaats van de commandant   
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Exercitie gewapend 

Lesdag  6 
 

Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 

 

Leerdoelen 

• De cursist herhaalt de 4 voorgaande lessen. 

• De cursist krijgt uitleg van richting en verband. 

• De cursist krijgt uitleg over plaats CDT. 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 

Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor  de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
  

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhalen van de 4 voorgaande lessen   

Verzamelen 89 – 61 A 113 - 52 

Aan- / afmelden commandant bij jury 
Aanhangsel 2 artikel 3 

 
 

Uitleggen van richting en verband   

Uitleggen plaats CDT   

Aanmelden Groene boekje  38 

Afmelden Groene boekje  70 
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Exercitie gewapend 

Lesdag  7-15 
 

Bronmateriaal:      Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 

 
Leerdoelen 

• De cursist treedt deze lessen als toerbeurt op als commandant en oefent voor het examen. 
 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen.  

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 

 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 

• Figuranten 
 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Les 7 -13 Deze dagen worden besteed aan het bij toerbeurt 
optreden van de cursist als commandant/instructeur. Elke 

cursusdag krijgen 4 cursisten daarvoor opdrachten voor de 
volgende cursusdag die ca. een half uur in beslag nemen. 
Daarbij d.m.v. aanwijzingen, correcties en suggesties 
begeleiden, zodat ze zich tot volwaardig commandant kunnen 

ontwikkelen. (kandidaten krijgen tijdig een lijst met 
opdrachten die uitgevoerd dienen te worden voor het examen)  

  

Les 13 laatste dag van de lessen en demonstratie repeteren   

Les 14 examen, beoordeling geschiedt door 

Paradecommandant, instructeur NE, jury instructeur en 
onafhankelijke commandant volgens opdrachtlijst. De 
commandant oefenserie A of B laten uitvoeren. Examen wordt 

afgenomen zie basiscursus. 

  

Les 15 Uitreiking diploma. Presentatie en demonstratie 

peloton 
  


