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Voorwoord 

 
In maart 2024 zijn we gestart met de herstructurering cursus Nieuwe Exercitie, waarbij we gekeken 

hebben of  we drie cursussen basiscursus NE, commandant op de weg en commandant exercitie 
peloton niet konden combineren. 
Met een aantal commandanten NE en de instructeurs van de NE zijn we van start gegaan.  

Tijdens het eerste overleg werd meteen het uitgangspunt van de nieuwe cursus medegedeeld 
namelijk; nog maar een manier van halt houden en een manier voor rechts /links richten.  
Verder zijn er geen normen gewijzigd en hebben wij ons gehouden aan het exercitie reglement 1956 

4e druk. 
 
Nadat wij het programma van alle drie de cursussen hadden bekeken, bleek al snel dat de 

basiscursus gecombineerd kon worden met de cursus commandant op de weg.  
Na een10 tal overleggen en 2 fotosessies hebben wij in maart 2025 de cursus kunnen afronden.  
 

 
Ik bedank dan ook eenieder die mee heef t geholpen aan deze cursus waarin de normen en de 
kwaliteit van de cursus NE gewaarborgd is voor de toekomst 

 
Han van Deurssen 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Samenstelling stuurgroep 

 
Marita Jamar  Instructeur NE 
Jos Schulpen   Instructeur NE 

Martin Joris   Normencommissie NE 
Rogier Joris  Parade commandant OLS en commandant Wessem. 
Paul Verhezen  Commandant Melick 

Frank Lebens   Commandant Limbricht 
Uschi Deguelle   Secretaresse normencommissie, jurycommissie en HCNE 
Han van Deurssen Voorzitter stuurgroep HCNE, lid opleidingscommissie en jury instructeur.  
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Basiscursus commandant NE ongewapend / gewapend 

 
Aantal lessen:  14 van 2 uur per les 

 
Bronmateriaal:  Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
      Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 

 
Beginsituatie: 
Beginners niveau, de cursist heef t geen of  nauwelijks ervaring met exercitie.  

 
Algemene leerdoelen hergestructureerde cursus NE commandant op de weg ongewapend/ gewapend 

• De cursist leert de begrippen met betrekking tot commandovoering. 

• De cursist leert de discipline aannemen die hoort bij exerceren. 

• De cursist leert op commando de exercitie handelingen ongewapend. 

• De cursist leert op commando de geweer exercitie. 

• De cursist kan de sabel exercitie uitvoeren 1e, 2e, 3e en 4e beweging. 

• De cursist kan het commando voeren tijdens het def ilé. 

• De cursist kan aan het einde van de cursus het commando voeren als commandant op de 

weg. 

• De cursist kan alle onderdelen van het geweer benoemen. 

• De cursist kan alle onderdelen van de sabel benoemen. 
 

Didactiek instructeur 

• Instrueren. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Handelingen f ilmen en evalueren. 
 
Activiteit cursist 

• De cursist bereid de theorie voor volgens lesschema. 

• De cursist maakt de huiswerkopdrachten. 

• De cursist leert de diverse exercitie handelingen die horen bij ongewapend, gewapend en 
commandant op de weg. 

• De cursist kan aan het einde van de cursus alle commando’s die nodig zijn voor commandant 
op de weg. 

• De cursist kan als zelfstandig commandant op de weg functioneren bij de vereniging. 

• De cursist stelt vragen. 

 

Media 

• Foto’s van alle handelingen 

• Film van exercitie tijdens def ilé 

• Instructie foto’s van de diverse exercitie onderdelen 
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Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 

 

Opdrachten 

• De cursist krijgt aan het einde van de les te horen welke opdrachten ze moeten voorbereiden. 

• De cursist herhaalt de geleerde exercitie oefeningen. 

• Evaluatie. 

• Aan het einde van de cursus doet de cursist examen en wordt hij beoordeeld op de exercitie 
en commandant op de weg. Hierbij krijgt hij vooraf  de oefeningen welke hij met het peloton 

moet uitvoeren. 

• Voor iedere cursist is de opdracht begin en einde def ilé. 

• De beoordeling vind plaats door de paradecommandant van het OLS bij gestaan door een 

instructeur, jury instructeur en onafhankelijk commandant.  
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Exercitie ongewapend 
 

Lesdag  1 

 
Bronmateriaal : Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 

 
 
Lesonderdelen 

 

 

 
 
 
  

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Begrippen met betrekking tot 

commandovoering 

artikelen: 5,7,27,30  

Houding aannemen 37 A-B-C 25-30 

Present melden 44 37 

Wending op de plaats 39 A-B-C 31 

Aanmarcheren, marcheren, 
halthouden 

 

3 – 50 A4.1 halthouden van de 
normen nieuwe exercitie 1e druk 

revisie 11 

 

44-45 
 

Hoofd der colonne links, rechts 
marcherend en stilstaand 

59 A-C 50-51 
 

Rechts  richten 47 A-B 
Normenboek exercitie zie bijlage 

39-43 
 

Rechts richten op 2 gelederen 102 A 127-128 

Rechter vleugelman / rechter voorste 

man 

22 20 

 

Groet ongewapend 41-42 35-37 

Inrukken/ ontbinden schutterij 39 D 34 
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Leerdoelen 

• De cursist kent aan het einde van de les begrippen met betrekking tot commandovoering. 

• De cursist kan aan het einde van de les de houding aannemen. 

• De cursist kan aan het einde van de les zich present melden. 

• De cursist kan aan het einde van de les wending op de plaats uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les de veranderingen van richting tijdens de mars,  
zoals hoofd der colonne links, rechts, aanmarcherend en stilstaand uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les rechts richten. 

• De cursist kan aan het einde van de les rechts richten op 2 gelederen. 

• De cursist is aan het einde van de les op de hoogte van de betekenis en taken van rechter 
voorste man en vleugelman. 

• De cursist kan aan het einde van de les de groet brengen. 

• De cursist kan aan het einde van de les inrukken en ontbinden van de schutterij. 
 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geeft opdracht individueel oefenen. 

 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando als herhaling van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 

Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 

 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Begrippen met betrekking tot commandovoering  

 

Artikel 5 aanwijzingen 

• Voor zover bewegingen moeten worden verricht, waarvoor geen commando's zijn 
voorgeschreven, geschieden deze op aanwijzingen die op luide, bevelende en levendige toon 
worden gegeven. 

• Te velde en bij marcheren in rust (punt 23) worden in de regel aanwijzingen gebezigd (b.v. 
,,Voorwaarts”, ,,Volgen”, ,,Halt houden”). 

• In het algemeen moeten de aanwijzingen in soortgelijke bewoordingen als het 
overeenkomstige commando worden gegeven. 

 

Artikel 7 commando's 

• Alle commando's moeten op luide, bevelende en levendige toon en met nauwkeurigheid 
worden uitgesproken.  

• Een slap uitgesproken commando leidt tof slapheid in de uitvoering en ondermijnt de 
tucht. 

• Bij het geven van het commando moet de instructeur (commandant) in de houding staan  

• (tijdens de mars, in de houding lopen). 
 

Artikel 27 uitvoeringscommando bij bewegingen in de mars 

• Bij bewegingen in de mars, alsmede bij het halt houden, worden steeds de 
uitvoeringscommando's gegeven, als de linkervoet op de grond staat (met uitzondering van 

,,Links uit de f lank = mars"). De instructeur zal hiervoor het ogenblik kiezen, waarop het 
rechterbeen het linker passeert; hij is vrij, dit ogenblik iets vroeger of  iets later te nemen, al 
naar gelang de geoefendheid van de manschappen. 

• Na het uitvoeringscommando moet het rechterbeen steeds op de normale manier en in het 
oorspronkelijke tempo worden neergezet, waarna met het linkerbeen de nieuwe beweging 
wordt aangevangen. 

 

Artikel 30 waarschuwings- en uitvoeringscommando's 

• Het reglement onderscheidt twee soorten commando's en wel waarschuwings- en 

uitvoeringscommando's. Bestaat een commando uit deze beide gedeelten, dan zijn deze in de 
tekst door twee liggende streepjes gescheiden; het laatste commando is steeds het 
uitvoeringscommando. 

• De commando's zijn in de tekst cursief  gedrukt. 

• Bepaalde commando's bevatten meer dan één waarschuwingscommando. Tijdens het 
marcheren moet het waarschuwingscommando zo mogelijk in de cadans van de pas worden 
uitgesproken (zie punt 27 voor het geven van commando's tijdens de mars). 

• Het uitvoeringscommando wordt kort en met nadruk uitgesproken. 

• Tussen een waarschuwingscommando en het bijbehorende uitvoerings- commando moet 
voldoende tijd worden gelaten en mogen geen verklaringen of  aanwijzingen worden gegeven 
of  opmerkingen worden gemaakt L (zie ook onder punt 10, ,,Herstellen”). 
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Houding aannemen  

De houding 

Co: ,,Afdeling = geeft = acht” 

 

• De uitgangshouding is de ,,rusthouding”. In de rusthouding staan de    voeten 30 cm van 
elkaar en onder een hoek van 30" buitenwaarts gericht. Hoofd, armen en romp mogen 
enigszins worden bewogen, de voeten echter  niet. Zacht spreken is toegestaan, tenzij dit 

wordt verboden. 
 

• Op het eerste waarschuwingscommando ,,Afdeling” gaan de manschappen in de houding 

,,Op de plaats = rust” staan. Hiertoe worden de beide armen achter tegen de rug gebracht, de 
rug van de rechterhand in de paIm 1 van de linker-, de rechterduim over de linker-, de armen 
en aaneengesloten vingers zoveel mogelijk gestrekt. De man staat rechtop en onbeweeglijk 

stil, het lichaamsgewicht gelijkelijk over beide voeten verdeeld; hij ziet recht voor zich uit. 
Spreken is verboden. 
 

• Op het tweede waarschuwingscommando ,,Geeft” blijven de manschappen onbeweeglijk 
staan. 

 

• Op het uitvoeringscommando ,,Acht” wordt de linkervoet 20 cm opgeheven en krachtig naast 
de rechtervoet geplaatst; tegelijkertijd wordt de     houding aangenomen. 
In de houding staat de man stil en ziet recht voor zich uit; de hielen zijn  tegen elkaar en in de 
lijn van het gelid, elke voet onder een hoek van 30o   buitenwaarts gericht, de knieën 

gestrekt, het lichaam rechtop en het   lichaamsgewicht over beide voeten verdeeld. De 
schouders zijn niet,  opgetrokken en een weinig naar achteren gebogen; de borst wordt vooruit  
gebracht, zonder de lendenen te buigen. De armen zijn omlaag gestrekt en  tegen het 

lichaam aangesloten, de tot vuisten gebalde handen zijn in het verlengde van de 
onderarm, met de duim op de naad van de broek, de vingers tegen de dij. De hals is 
gestrekt, het hoofd is rechtop en mag niet vooruit steken; de adem wordt niet ingehouden. 

Daar de houding van grote waarde is voor de tucht, mag deze niet worden gecommandeerd, 
wanneer door omstandigheden een correcte uitvoering niet mogelijk is. 

 

Co: ,,Op de plaats = rust” 
 

• De uitgangshouding is de houding. De linkervoet wordt 20 cm opgeheven en met een korte 
en krachtige beweging 30 cm naar links verplaatst; tegelijkertijd wordt de houding ,,Op de 

plaats = rust” aangenomen. 
 
Co: ,,Rust” 

 

• De uitgangshouding is de houding ,,Op de plaats = rust”. Op dit commando    wordt de 
,,rusthouding” aangenomen. 
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       Op de plaats rust = rust.  

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Op de plaats rust = vingers gestrekt.   Rusthouding = vingers licht gebogen. 
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De houding. 
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Present melden  

Wanneer de naam van een man wordt afgeroepen (b.v. bij het afnemen van appel) meldt deze zich 
present. Hiertoe neemt hij de houding aan, indien hij niet reeds in de houding staat en roept duidelijk 

verstaanbaar, doch zonder te schreeuwen ,,Present”. 

 

Wending op de plaats  

Het onderricht in de wendingen op de plaats geschiedt aanvankelijk door de      opeenvolgende 
verrichtingen afzonderlijk op tel te laten uitvoeren. Vervolgens moeten de manschappen zelf  hardop 

tellend, de verschillende bewegingen verrichten. Bij alle wendingen op de plaats blijven hoofd, romp  en 
armen, als in de houding. Het bovenlichaam volgt ongedwongen de bewegingen van de voeten. Gelet 
moet worden op het juist plaatsen van de hielen. 

 
Co: ,,rechts = om” 
 

Eerste beweging  

• Op het uitvoeringscommando maakt de man, draaiend op de rechterhiel en linker tenen, een 
kwartslag naar rechts, waarbij hij de linker hiel en rechter tenen oplicht. 

• Beide knieën blijven gestrekt.  

• Na de voltooiing van deze beweging staat de rechtervoet plat op de grond; de linker hiel is vrij 
van de grond. 

• Het lichaamsgewicht rust op de rechtervoet. 

 
        https://youtube.com/shorts/Y44oYLXDasQ?feature=share 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Rechts = om.  

https://youtube.com/shorts/Y44oYLXDasQ?feature=share
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•  De man plaatst de linkervoet, door deze 20 cm op te heffen, met een korte, krachtige beweging 

naast de rechtervoet, als in de houding. 

 
Co: ,,Links = om” 

 

• Als voren, doch lees voor ,,rechts”, ,,links” en omgekeerd. 
 

 
Co: ,,Rechtsom = keert” 
 

Eerste beweging   

• Op het uitvoeringscommando maakt de man, draaiend op de rechter hiel en linker tenen, een 
halve slag naar rechts, waarbij hij de linker hiel en rechter tenen oplicht. 

• Beide knieën blijven gestrekt. Na de voltooiing van deze beweging staat de rechtervoet plat 

op de  grond; de linker hiel is vrij van de grond.  

• Het lichaamsgewicht rust op de rechtervoet. 
 

• hef fen, met een korte, krachtige beweging 
naast de rechtervoet, als in de houding. 
 

 
Co: ,,Ingerukt = mars” 

• Het inrukken geschiedt uit de linie-opstelling. 

• Op het waarschuwingscommando , Ingerukt”  brengen de     manschappen de militaire groet, zie      
      
     Groet ongewapend 
 

 

Uitvoeringscommando ,,Mars” 
 
Eerste beweging 

• De manschappen brengen de rechterhand terug als in de     houding. 
 
Tweede en derde beweging 

• De manschappen maken rechtsomkeert 
 
Vierde beweging 

• De manschappen maken een aanmarcheerpas en gaan  daarna uit een. 
 
Opmerking:  
Na het waarschuwingscommando beantwoordt de instructeur    de groet; vóór het 

uitvoeringscommando beëindigt hij de groet. 
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Aanmarcheren, marcheren, halthouden

Co: ,,Voorwaarts = mars” 

 

• Het aanmarcheren vangt aan met het linkerbeen dat gestrekt een pas van de helf t van de 
normale lengte  

• Voorwaarts maakt; de voet blijf t dicht bij de grond.  

• Het linkerbeen wordt bij het aanmarcheren krachtig neergezet (aanmarcheerpas).  

• Gelijktijdig wordt de rechterarm voorwaarts en de linkerarm achterwaarts gezwaaid, om het 
evenwicht te behouden. 

• Tijdens het marcheren blijven hoofd en romp als in de houding.  

• Het evenwicht blijf t bewaard door het zwaaien met de armen.  

• De handen komen daarbij voorwaarts tot de hoogte van de koppel; achterwaarts komen de  
armen tot onder een hoek van 30o met het lichaam. 

• De vuisten blijven gebald, als in de houding; de duimen zijn aan de voorzijde, de rug van de 
hand is naar buiten gekeerd.  

• De armen blijven gestrekt; dit wordt bevorderd, door bij het voorwaarts opzwaaien van 
de armen, de duimen van de gebalde vuisten krachtig omlaag te drukken. 

• De benen worden op natuurlijke wijze van de heupen uit naar voren gebracht en bij het naar 
voren komen in de knie voldoende gebogen om de voet vrij van de grond te krijgen, zodat 
schuifelen wordt voorkomen. 

• Het lichaam mag geen schokkende beweging krijgen. 
 
Opmerkingen: 
De man, belast met de richting, moet een punt vóór zich in het oog houden en recht daarop 

aanmarcheren. De rekruten moeten bij toerbeurt optreden als man, belast met de richting (bij het 
marcheren in colonne de voorste man, bij   het marcheren in linie de rechtervleugelman). 
Bij de gewone pas worden 120 passen per 100 meter en per minuut gemaakt.  Ter controle hierop 

moeten op de exercitieterreinen afstanden van 100 meter worden uitgezet. Voorts wordt ter controle 
van de looppas een afstand van 180 meter uitgezet. Waar in dit reglement de pas als maat voor een 
afstand is genoemd, worden passen van 83 cm bedoeld.  

 
Co: ,,Afdeling = halt" 
 

• Nadat de rechtervoet op de grond gekomen is, wordt met de linkervoet nog een halve pas 
gemaakt en wordt de rechtervoet met een krachtige beweging naast de linkervoet geplaatst, 
als in de houding.  

• Daarna stellen de manschappen zich op, als in de houding. 

• Toelichting: de versnelde beweging conform N.E. druk 1956 vervalt bij deze uitvoering. 
 

 

Het vorenstaande is eveneens van toepassing op het halt houden, wanneer op een andere wijze 
(m.u.v. de looppas) wordt gemarcheerd. 
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Hoofd der colonne links, rechts marcherend en stilstaand  

Rechthoekig van richting veranderen 
 

Co: ,,Hoofd der colonne rechts (links) = mars”  
 

• De man aan het hoofd van de colonne verandert tijdens het marcheren rechthoekig van 

richting, door met verkleinde passen een korte bocht te maken. 

• De overige volgen, op het wendingspunt gekomen, deze beweging. 
 
Co: ,,Hoofd der colonne rechts (links) = voorwaarts = mars” 

 

• Dit commando wordt gebruikt, als de richting verandering onmiddellijk na het aanmarcheren 
uit de stilstaande houding moet aanvangen. 

 
   
Tweemaal rechthoekig van richting veranderen 

 
Co: ,,Tweemaal hoofd der colonne rechts (links) = mars”   
 

• Dit commando wordt gebruikt als achtereenvolgens tweemaal rechthoekig  van richting moet 
worden veranderd. 

 

Co: ,,Tweemaal hoofd der colonne rechts (links) = voorwaarts = mars”  
 

• Dit commando wordt gebruikt, als het tweemaal van richting, veranderen onmiddellijk na het 
aanmarcheren uit de stilstaande houding moet aanvangen. 
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Rechts richten  

Co: ,,Naar rechts (links) = richten” 
 

• De manschappen staan opgesteld in linie. 

• Uitgezonderd de rechter(linker) vleugelman, wenden allen het hoofd en de ogen naar 
rechts (links). 

• Uitgezonderd de rechter vleugelman hef fen allen snel de rechterarm zijwaarts horizontaal 

met de rug van de tot vuist gebalde hand naar boven gekeerd.  

• Daarna verplaatsen zij zich (naar links, rechts, voor- of  achterwaarts) tot zij in staat zijn met 
de knokkels van de tot vuist gemaakte hand de bovenarm van hun nevenman te raken en 

zij de linker (rechter) wang van de tweede man rechts (links) van hen nog juist kunnen zien.  

• De schouders worden in f ront gehouden.  

• Het naar rechts (links) gedraaide hoofd wordt rechtstandig gehouden. 

 

 

 

Verkort richten.                     Op 2 gelederen richten.       Op linie richten.  

 

 

De instructeur beoordeelt de richting en plaatst zich daartoe 3 passen zijwaarts van en maakt f ront 

naar de rechter(linker)vleugel. De afdeling is    juist gericht, wanneer de hielen van de manschappen 
in één lijn staan. 
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Afdeling in linie (juist gericht). 

                                               

 

 

Opmerking: Wanneer bij het zijwaarts strekken van de arm de tussenruimte niet  voldoende is, wordt 
de arm achter de nevenman langs gestrekt, totdat de juiste tussenruimte is verkregen. Er moet op 

worden gelet dat het lichaam uitsluitend door verplaatsing van de voeten (niet schuifelen) beweegt. 

 

Co: ,,Hoofd = front” 
 

• De instructeur geef t dit commando, wanneer de afdeling gericht staat. 

• De manschappen nemen op dit commando de houding wederom aan, door snel de geheven 
arm omlaag te brengen en tegelijkertijd het hoofd en de ogen naar voren te wenden. 
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Rechts richten op 2 gelederen  

In frontcolonne 
 

Co: ,,Naar rechts (links) = richten”  
 
Eerste beweging 

• Uitgezonderd  de rechter(l inker) v leugelman wenden allen het hoofd en de ogen naar 
rechts(links). 

• Uitgezonderd de rechter(linker) vleugelman hef fen allen in het voorste gelid snel de 
rechterarm zijwaarts horizontaal, met de rug van de tot vuist gebalde hand naar boven 

gekeerd. 
 
Tweede beweging  

• De l inkervoet  wo rd t  20 cm opgeheven en krachtig naast de rechter geplaatst, waarna 
allen, uitgezonderd de rechter(linker) vleugelman, zich (naar links, rechts, voor- of  
achterwaarts) verplaatsen door snel en krachtig te dribbelen tot zij in staat zijn met de 

knokkels van de tot vuist gemaakte hand de bovenarm van hun nevenman te raken en zij de 
linker (rechter) wang van de tweede man rechts (links) van hen nog juist kunnen zien.  

• De schouders worden in f ront gehouden.  

• Het naar rechts (links) gedraaide hoofd wordt rechtstandig gehouden. 

• De rechter(linker) vleugelman van het tweede, derde en achterste gelid, dekt zich op en 
neemt afstand van zijn voorman door de rechterarm voorwaarts te strekken en zich zodanig te 
verplaatsen, totdat hij met de gebalde vuist zijn voorman raakt; terstond daarna brengt hij de 

arm in de houding terug.  

• De manschappen van de tweede, derde en achterste gelid dekken zich zodra zij naar rechts 
(links) gericht zijn op hun voorman.  

 
Co: ,,Hoofd = front”  
 

• De pelotonscommandant geef t dit commando, wanneer het peloton gericht staat. 
(De afdeling is juist gericht, wanneer de hielen van de manschappen in één lijn staan). 

 

 

Rechter vleugelman / rechter voorste man 

• Tenzij anders wordt bevolen, zijn tijdens de exercitiën de richting en het  verband naar rechts. 

• Bij de in dit reglement voorkomende formaties is er eveneens van uitgegaan      dat 

,,richting en verband” naar rechts zijn. 
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Groet ongewapend  

Groet van de ongewapende militair 

• De ongewapende militair kijkt degene, aan wie hij de groet brengt, met  opgeheven hoofd en 

open blik aan, waarbij hij zo nodig het hoofd met een snelle beweging naar de meerdere 

wendt. 

• De rechterbovenarm wordt snel zijwaarts en horizontaal gebracht. 

• Tegelijkertijd wordt de vlakke rechterhand die zich in het verlengde van de onderarm bevindt, 

met gestrekte, aaneengesloten vingers, vlug ter rechterzijde van het voorhoofd tegen de rand 

van het hoofddeksel gebracht. 

• De duim is aangesloten. De vlakke rechterhand (met naar voren gekeerde handpalm) en de 

gebogen rechterarm bevinden zich in één verticaal vlak.  

• De linkerarm komt, wanneer de militair te voet is, gedurende de groet als in de houding. 

• Bij het beëindigen van de groet strekt de militair zijn rechterarm vlug omlaag en kijkt 

weer recht voor zich uit. 

• De ongewapende militair die een voorwerp in of met de rechterhand draagt,  neemt alvorens 

de groet te brengen dit voorwerp over in de linkerhand. Wanneer het niet mogelijk is, dit 

voorwerp in de linkerhand over te nemen, wordt de beweging met de rechterhand achterwege 

gelaten. 

 

Beoefenen van de groet 

 

Stilstaande 

• De afdeling staat opgesteld in linie.  

• Allen brengen de militaire groet op het commando ,,Brengt = groet”. 

• Op het commando ,,In de houding = staat” wordt vlug de houding hernomen.  

 

Door veelvuldig herhalen, het geen op tel  kan geschieden, wordt verkregen dat de man de 

bewegingen automatisch uitvoert.  

De instructeur waakt daarbij tegen zelfs de geringste fouten of  slordigheden en let erop dat hoofd en 

romp van de man rechtop blijven. 

 

Marcherende 

• De instructeur laat de manschappen langs zich heen marcheren, zowel van links als van 

rechts komende, eerst man voor man, later met tweeën en met drieën.  

• Zij moeten hem op niet te korte afstand passeren, daar het zijwaarts draaien van het hoofd 

anders niet tot zijn recht komt.  

• Hij plaatst links en rechts van zich een merkteken dat aangeeft, waar de manschappen met de 

groet aanvangen en waar deze wordt beëindigd.  

• Hij geeft voorts aan, tot hoever zij moeten doormarcheren; aldaar aangekomen stellen zij zich 

op de plaats rust. 

• Commando's voor het groeten zijn hierbij niet nodig; voor zover nodig, geschiedt een en ander 

op aanwijzingen. 
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De instructeur let er in het bijzonder op dat: 

1. Het hoofd op de voorgeschreven wijze naar rechts (links) wordt gedraaid, zodat de soldaat 

hem aanziet. 
2. De linkerarm gestrekt en stil wordt gehouden. 

 

Opmerking:  

Eveneens moet worden beoefend, hoe de groet wordt gebracht  door een man die een voorwerp 

draagt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    Groet van de ongewapende militair. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Basiscursus NE @2025  
   

23 

Inrukken/ ontbinden schutterij 

Co: ,,Ingerukt = mars” 

• Het inrukken geschiedt uit de linie-opstelling. 

• Op het waarschuwingscommando ,,Ingerukt” brengen de  manschappen de militaire groet. 

 

Uitvoeringscommando ,,Mars”: 

Eerste beweging 

• De manschappen brengen de rechterhand terug als in de houding. 

 

Tweede en derde beweging 

• De manschappen maken rechtsomkeert. 

 

Vierde beweging 

• De manschappen maken een aanmarcheerpas en gaan  daarna uit een. 

 

Opmerking:  

Na het waarschuwingscommando beantwoordt de instructeur de groet; vóór het 

uitvoeringscommando beëindigt hij de groet. 
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Exercitie ongewapend 
 

Lesdag  2 

 
Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 

 
 
 

  Lesonderdelen 
 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhalen voorgaande les 
  

Hoofd rechts-links voor inspectie 
62 53 

Hoofd rechts-links-hoofd front tijdens de mars 
60 74 

Paradepas mars 
51 A 45 

Paradepas voorwaarts mars 
51 B 45 

Paradepas hoofd links – rechts 
51 + 60 45 + 74 
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Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les hoofd rechts-links voor inspectie. 

• De cursist kan aan het einde van de les hoofd rechts-links tijdens de mars. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando paradepas vanuit de gewone pas en 

vanuit de stilstaande houding uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando paradepas en het commando hoofd 
links – rechts – hoofd f ront uitvoeren. 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen.  

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor  de eerst volgende les.  

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 

• De cursist krijgt de opdracht om het commando te voeren van voorgaande lessen.  
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Hoofd rechts-links voor inspectie  
Bij inspecties wordt aan de te inspecteren troepen het commando: 
 

Co: ,,Hoofd = rechts (links)” gegeven. 
 

• Dit geschiedt, zodra de inspecteur de rechter (linker) vleugel nadert. 

• Op het uitvoeringscommando wenden allen het hoofd met een snelle beweging zo ver 
mogelijk naar rechts (links). 

• Zodra de inspecteur in hun gezichtslijn is gekomen, volgen de manschappen hem met de 
ogen, door het hoofd van rechts (links) naar links (rechts) te wenden, tot de houding 

,,Hoofd = f ront” bereikt is; daarna wordt het hoofd stilgehouden en kijkt de man recht voor zich 
uit.  
 

Opmerking:  
Onder inspecties worden hier tevens verstaan, inspecties over kazerne- en garnizoenswachten door 
kazerne- resp. garnizoenscommandanten en hogere autoriteiten. 

 

 

Hoofd rechts-links-hoofd front tijdens de mars 

Co: ,,Hoofd = rechts (links)” 
 

• Nadat de rechtervoet op de grond is gekomen, wenden de manschappen, met uitzondering 

van de man belast met het houden van de richting, gelijktijdig met het neerzetten van de 
linkervoet, het hoofd met een snelle beweging zover mogelijk naar rechts (links).  

• Zij zien daarbij de persoon voor wie het eerbewijs wordt gebracht, zodra deze in hun 
gezichtslijn gekomen is, aan tot op het ogenblik, waarop zij hem passeren.  

• Zij blijven  het hoofd in de aangenomen stand houden en blijven naar rechts (links) kijken, tot 
het commando hoofd = f ront is gegeven 

 

Co: ,,Hoofd = front” 
 

• Nadat de rechtervoet op de grond gekomen is, brengen de manschappen het hoofd, 

gelijktijdig met het neerzetten van de linkervoet, vlug in de oorspronkelijke stand terug. 
 
Opmerking: 

Tijdens dit eerbewijs mag de pas niet worden versneld en mag de wijze van   marcheren niet worden 
veranderd. Er moet op worden gelet dat het naar rechts (links) gewende hoofd niet    voor- of  
achterover helt. 
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Paradepas mars 
Co: ,,Paradepas = mars” 
 

• Dit commando wordt gegeven om een afdeling uit de gewone pas te doen overgaan in de 
paradepas. Nadat de rechtervoet op de grond is gekomen wordt, aanmarcherende met de 
linkervoet (rechterarm koppelhoogte) overgegaan in de paradepas(armzwaai horizontaal 

schouderhoogte). 

• Hierbij worden de armen gestrekt tot horizontaal opgezwaaid en worden de voeten krachtig en 
plat neergezet. 

• Overigens is de uitvoering als bij de gewone pas. 

 

Paradepas voorwaarts mars 
Co: ,,Paradepas = voorwaarts = mars” 

 

• Dit commando wordt gegeven, als uit de stilstaande houding direct in paradepas voorwaarts 
moet worden gegaan. 

• Hierbij worden de armen gestrekt tot horizontaal op gezwaaid en worden de voeten krachtig 
en plat neergezet.  

• Overigens is de uitvoering als bij de gewone pas. 

 

Paradepas hoofd links – rechts  

Co: ,,Paradepas = mars” 
 

• Dit commando wordt gegeven om een afdeling uit de gewone pas te doen overgaan in de 

paradepas. 

• Nadat de rechtervoet op de grond is gekomen wordt, aanmarcherende met de linkervoet 
(rechterarm koppelhoogte) overgegaan in de paradepas (armzwaai horizontaal 

schouderhoogte). 
 
Co: ,,Hoofd = rechts (links)” 

 

• Nadat de rechtervoet op de grond is gekomen, wenden de manschappen, met uitzondering 
van de man belast met het houden van de richting, gelijktijdig met het neerzetten van de 
linkervoet, het hoofd met een snelle beweging zover mogelijk naar rechts (links).  

• Zij zien daarbij de persoon voor wie het eerbewijs wordt gebracht, zodra deze in hun 
gezichtslijn gekomen is, aan tot op het ogenblik, waarop zij hem passeren. 

• Zij blijven    het hoofd in de aangenomen stand houden en blijven naar rechts (links) kijken, tot 

het commando hoofd = f ront is gegeven. 

 

Co: ,,Hoofd = front” 
 

• Nadat de rechtervoet op de grond gekomen is, brengen de manschappen het  hoofd, 

gelijktijdig met het neerzetten van de linkervoet, vlug in de oorspronkelijke stand terug. 

Opmerking: 
Tijdens dit eerbewijs mag de pas niet worden versneld en mag de wijze van marcheren niet worden 

veranderd. 
Er moet op worden gelet dat het naar rechts (links) gewende hoofd niet voor- of  achterover helt. 
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Exercitie ongewapend 

 

Lesdag  3 

 

Bronmateriaal:     Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
      Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

 
 
Lesonderdelen 

 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhalen voorgaande les   

Markeren van de pas 56 47-49 

Veranderen van de pas 57 49 

 
 

Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les de pas markeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando verander de pas uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando hoofd rechts – hoofd links – hoofd 

f ront uitvoeren. 
 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 

 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
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Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
 

 

Markeren van de pas 

Co: ,,Markeert de pas = mars” 
 

• Nadat de rechtervoet op de grond is gekomen, wordt met de linkervoet een verkorte pas 
gemaakt. 

• Daarna worden, aanvangende met de rechter- voet, zonder voorwaarts te gaan, in de 
tijdmaat van de gewone pas de     voeten om de beurt opgeheven, de tenen naar beneden 
gericht en 20 cm van de grond. 

• De knieën worden daarbij in voorwaartse richting omhoog gebracht, de armen tegen het 
lichaam gestrekt, de romp rechtop en stil gehouden. 

 

Co: ,,Voorwaarts = mars” 
 

• Op dit commando wordt, nadat de rechtervoet op de grond gekomen is, aanmarcherende met 
het linkerbeen, voorwaarts gegaan. 

 
Co: ,,Afdeling = halt” 
 

• Op dit commando wordt, nadat de rechtervoet op de grond gekomen is, de linkervoet met een 
krachtige beweging neergezet.  

• Daarna wordt de rechtervoet met een krachtige beweging naast de linkervoet geplaatst, als in   

de houding. 

 

          https://youtube.com/shorts/oU57JudiEmY?feature=share 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
Markeren van de pas. 

https://youtube.com/shorts/oU57JudiEmY?feature=share
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Veranderen van de pas

Co: ,,Verandert de pas = mars” 

 

• Nadat de rechtervoet op de grond gekomen is, wordt met de linkervoet een verkorte pas 
gemaakt. 

• Vervolgens wordt, in de tijdsduur van één pas, eerst de rechtervoet krachtig op de grond 
geplaatst, de holte tegen de linker hiel  en vervolgens met de linkervoet doorgemarcheerd.  

• Wanneer na het uitvoeringscommando de linkervoet op de grond komt, is de rechterarm vóór; 
deze blijf t in genoemde stand, tot de beweging van het veranderen    van de pas is voltooid.  

• Wordt daarop met de rechtervoet doorgemarcheerd, dan wordt deze arm weer achterwaarts 
gezwaaid.  

• Op overeenkomstige wijze wordt de linkerarm in achterwaartse richting stilgehouden. 

 
 
Opmerking:  

Dit commando wordt alleen gegeven tijdens de gewone pas. 
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Exercitie gewapend 
 

Lesdag  4 

 

Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
      Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

 
Lesonderdelen 
 

 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhaling ongewapend   

Benoeming onderdelen geweer 

Zie bijlage in deze handleiding. 

Geweerverschillen tussen Garand en 
Lee-Enf ield 

aanhangsel III blz. 169. 

Zie ook punt 17. 

 Pagina 169 

Houding met het geweer aan de 

voet 

63 54-59 

 

Present melden 44 38 

Aantreden in linie met geweer 74 A-B 87-88 

Over geweer 
Zet af=geweer 

75 A-B 89-92 

Draaghouding geweer 
Zet af=geweer 

70 A 71-74 

Presenteer geweer 
Zet af=geweer 

77 A-B 96-99 

In de arm geweer 
Zet af=geweer 

76 A-B 92-96 

Inrukken/ ontbinden schutterij 
/groet 
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Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les de onderdelen van het geweer benoemen. 

• De cursist kan aan het einde van de les de draaghouding met geweer aan de voet uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando zich present melden uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les aantreden in linie met geweer. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando over geweer uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando presenteer geweer uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando in de arm met geweer uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het inrukken, ontbinden schutterij en de groet 
brengen. 

 

Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Benoeming onderdelen geweer

   

GARAND 
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LEE ENFIELD 
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Aanhangsel III 

VERRICHTINGEN MET HET GEWEER LEE ENFIELD AFWIJKEND VAN DE OVEREENKOMSTIGE 

VERRICHTINGEN MET HET GEWEER GARAND 

 

Draagwijze van het geweer 

• Met het geweer gewapend, draagt de man dit wapen op de linkerschouder.   

• De draagriem is gestrekt; de onderste gesp is drie vingerbreedten boven de onderste 

kordonbeugel. 

(Voor het overige wordt verwezen naar punt 31 van dit voorschrif t.) 

 

 

Houding met het geweer bij de voet 

• De uitvoering is overeenkomstig het gestelde in punt 63 van dit voorschrift,  met dien 

verstande dat op het uitvoeringscommando ,,Acht” het geweer naast het lichaam wordt 

gebracht, zodanig dat de loop rechtstandig komt. 

 

 

Over de schouder nemen van het geweer 

• De uitvoering is overeenkomstig het gestelde in punt 75 van dit voorschrift,  met dien 

verstande dat bij de 3e beweging het geweer plat op de linkerschouder wordt geplaatst met 

de grendelknop naar boven. 

 

 

Omvatten van de draagriem 

• Moet bij de handgrepen met het geweer, de lade worden omvat, dan wordt de (gestrekte) 

draagriem mede omvat. 
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Houding geweer aan de voet 

Co: ,,Afdeling = geeft = acht” 

• De uitgangshouding is de rusthouding.  

• Deze houding is, zoals beschreven in punt 37, met inachtneming van het volgende: 

- De kolf van het geweer staat naast en tegen de rechtervoet, de teen van de kolf is in 

één lijn met de punten van de voeten.  

- De rechterarm is gestrekt en de rechterhand omvat het geweer aan het boveneinde 

van de voorste handbeschermer, zodat het geweer naar voren helt. 

• Op het eerste waarschuwingscommando ,,Afdeling” gaan de manschappen  in de houding 

,,Op de plaats = rust” staan, zoals beschreven in punt 37, met  inachtneming van het volgende: 

- De rechterhand wordt met een glijdende beweging van het boveneinde naar het 

ondereinde van de voorste handbeschermer verplaatst, waardoor het  geweer iets 

minder naar voren helt. 

- De rechterhand omvat de hand- beschermer, met de gestrekte duim links en de 

gestrekte, aaneengesloten vingers rechts. 

- De rechterarm blijft gestrekt. De linkerarm komt als in de houding. 

• Op het tweede waarschuwingscommando ,,Geeft” blijven de manschappen onbeweeglijk 

staan. 

• Op het uitvoeringscommando ,,Acht” wordt de linkervoet 20 cm opgeheven en krachtig 

naast de rechtervoet geplaatst. Tegelijkertijd wordt het geweer naast het lichaam gebracht, 

zodanig dat de voet van de kolf geheel op de grond rust, en wordt de houding aangenomen.  

• De houding is zoals beschreven in punt 37, met inachtneming van het volgende : 

- De voet van de kolf rust geheel op de grond, naast en tegen de rechtervoet, met de 

teen van de kolf in één lijn met de punten van de voeten.  

- Het geweer mag niet naar rechts of links overhellen.                                  

- De rechterhand omvat het wapen aan de onderzijde van de voorste hand beschermer; 

de duim van deze hand is tegen de dij, de overige vingers zijn gestrekt en 

aaneengesloten. 

- De rechterarm is zoveel mogelijk gestrekt. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 

Op de plaats rust (met geweer bewapend).             Rusthouding. 
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Houding met het geweer bij de voet. 
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Co: ,,Op de plaats = rust” 
 

• De uitgangshouding is de houding met het geweer bij de voet. 

• De linkervoet wordt 20 cm opgeheven en met een korte, krachtige beweging 30 cm naar links 

verplaatst.  

• Tegelijkertijd wordt de monding van de loop van het geweer met de gestrekte arm naar voren 
gebracht en wordt de houding ,,Op de plaats = rust” aangenomen.  

 
Co: ,,Rust” 
 

• De uitgangshouding is de houding ,,Op de plaats = rust”.  

• Op dit commando wordt de rechterhand met een glijdende beweging van    het ondereinde 
van de voorste handbeschermer naar het boveneinde daarvan gebracht, terwijl de rusthouding 
wordt aangenomen. 

 
 

Present melden 

• Wanneer de naam van een man wordt afgeroepen (b.v. bij het afnemen van appel) meldt 
deze zich present.  

• Hiertoe neemt hij de houding aan, indien hij niet reeds in de houding staat, en roept duidelijk 

verstaanbaar, doch zonder te schreeuwen ,,Present”. 
 

 

Aantreden in linie met geweer 
Opstellen van Afdeling met het geweer bij de voet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• De rechterhand omvat het wapen, als in de houding met het geweer bij de voet.  

• Het wapen wordt rechtstandig gedragen, met de kolf twee vingerbreedten van de grond. 

• Op de plaats aangekomen, neemt de man de juiste richting en tussenruimte (c.q. afstand). 

• Het wapen wordt daarna met de kolf  op de grond geplaatst, als in de houding met het geweer 
bij de voet.  

• Vervolgens stellen de manschappen zich op de plaats rust.  

• Wordt aangetreden in linie, resp. in linie met verkorte tussenruimte, dan wordt de 
tussenruimte verkregen door middel van de linkerarm, resp. linker elleboog, en wordt 

aangesloten tegen de vuist, resp. de elleboog van de rechter nevenman. 
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Over geweer Zet af=geweer 
Co: ,,Over = geweer” 
 

• De uitgangshouding is de houding met het geweer bij de voet. 
 

Eerste en tweede beweging  

• Als de eerste en tweede beweging van het co ,,In draaghouding = geweer”. 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

,,Over = geweer” (1e beweging)              ,,Over = geweer” (2e beweging). 

 

 

 

Derde beweging 

• Het wapen wordt plat op de linkerschouder geplaatst, met de spangreep naar boven.  

• Met de linkerhand wordt, wanneer het wapen tegen de linkerschouder komt, de voet van 

de kolf omvat, de  duim links, de eerste twee leden van de overige vingers op het plat van de 

kolf.  

• De linker elleboog wordt tegen het lichaam gedrukt; de linke onderarm is horizontaal.  

• De loop is loodrecht op de lijn van de schouders. 
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,,Over = geweer” (3e beweging) 

 
Vierde beweging 

• De rechterarm wordt met een vlugge beweging teruggebracht, als in de houding.  

• Het wapen mag hierbij niet worden bewogen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Over = geweer (Vierde beweging).  
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Co: ,,Zet af = geweer” 

Eerste beweging 

• Het wapen wordt met de rechterhand in de greep omvat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tweede beweging 

• Het wapen wordt met de rechterhand teruggebracht in de draaghouding.  

• Tegelijkertijd omvat de linkerhand het wapen, zoals voor deze houding is voorgeschreven. 
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Derde,  vierde en vi j fde beweging 

• Als de eerste, tweede en derde beweging van het afzetten van het wapen uit de 

draaghouding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Zet af  = geweer.      Zet af  = geweer.             Zoals in de houding. 
(derde beweging)      (vierde beweging)             (vijfde beweging) 
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Draaghouding geweer Zet af=geweer 
Geweer in draaghouding 
De uitgangshouding is de houding met het geweer bij de voet. 

 
Co: ,,In draaghouding = geweer” 
 

Eerste beweging   

• Het geweer wordt met de rechterhand ±. 10 cm vóór en evenwijdig met het lichaam 
gebracht, de beugelkrop naar beneden, zodanig, dat de loop een hoek van 45o met de grond 

maakt; de monding van de loop is links boven.  

• Tegelijkertijd omvat de linkerhand het geweer in ondergreep in het balanspunt.  

• De aaneengesloten vingers van deze hand bevinden zich rechts, de duim links van het 
wapen.  

• De linker elleboog is tegen het lichaam gedrukt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tweede beweging 

• De rechterhand omvat de greep.  

• De rechter onderarm is ongedwongen omlaag doch vrij van het lichaam. 

 

 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

Basiscursus NE @2025  
   

44 

Presenteer geweer Zet af=geweer 
De uitgangshouding is de houding met het geweer bij de voet. 
 

Co: ,,Presenteert = geweer” 
 
Eerste beweging 

• Het wapen wordt met de rechterhand rechtstandig een handbreedte voor het midden van het 
lichaam gebracht, met de beugelkrop naar voren, zodanig dat de vizierkorrel ter hoogte van 
de ogen komt.  

• Tegelijkertijd wordt het wapen met de linkerhand omvat, zodanig dat de linker onderarm 
horizontaal is, de duim omhoog en tegen de lade en de linker bovenarm tegen het lichaam. 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

Tweede beweging 

• De rechterhand wordt aan de kolf  gebracht, zodanig dat de arm zoveel mogelijk gestrekt is; de 
gestrekte aaneengesloten        vingers van deze hand rusten aan de rechterzijde en de gestrekte 

duim aan de linkerzijde tegen de kolf .  

• Het wapen mag hierbij niet worden bewogen.  
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Co: ,,Zet af = geweer” 
 
Eerste beweging 

• Het wapen wordt met de rechterhand aan de onderzijde van de voorste handbeschermer, 
resp. ter hoogte van de bajonethaf t, omvat; daarbij mag het wapen niet worden bewogen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tweede beweging  

• Het wapen wordt met de rechterhand naar rechts en omlaag gebracht, tot de kolf  even boven 
de grond, rechts van de punt van de rechtervoet gekomen is.  

• De aaneengesloten vingers van de gestrekte linkerhand worden tegen de bovenkant van de 
loop geplaatst; de duim van deze hand is aangesloten, de rug van de hand naar voren 
gekeerd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derde beweging  

• Het wapen wordt met de rechterhand, zonder stoten, bij de voet geplaatst, als in de houding 
met het geweer bij de voet.  

• Tegelijkertijd wordt de linkerhand teruggebracht als in de houding. 
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In de arm geweer Zet af=geweer 
De uitgangshouding is de houding met het geweer bij de voet. 
 

Co: ,,In de arm = geweer” 
 
Eerste beweging 

• Het wapen wordt met de rechterhand rechtstandig zover omhoog gebracht dat deze hand zich 
ter hoogte van de kin bevindt.  

• Tegelijkertijd wordt het wapen met de linkerhand ter hoogte van de schouder omvat, waarbij 

de linkerarm tegen het lichaam wordt gedrukt. 
 
Tweede beweging   

• De voet van de kolf  wordt met de rechterhand omvat; de vingers van de hand zijn 
aaneengesloten; de duim bevindt zich aan de voorzijde van de teen van de kolf . 

• De rechterarm is gestrekt. 
 

Derde beweging  

• De linkerarm en -hand worden met een vlugge beweging horizontaal gebracht.  

• Tegelijkertijd worden de vingers en de duim van deze hand gestrekt, waarbij de top van de 
duim tegen de linkerzijde en de vingers aaneengesloten tegen de voorzijde van het wapen 

worden gehouden. 
 
Co: ,,Zet af = geweer” 

 
Eerste beweging   

• Het geweer wordt met de linkerhand weer ter hoogte van de schouder omvat, waarbij de 

linkerarm tegen het lichaam wordt gebracht (f ig. 36). 
 
Tweede beweging   

• Het wapen wordt met de rechterhand ter hoogte van de kin omvat (f ig. 35). 
 
Derde beweging  

• Het wapen wordt met de rechterhand rechtstandig 
de punt van de rechtervoet gekomen is. 

• De aaneengesloten vingers van de gestrekte linkerhand worden tegen de bovenkant van de 
loop geplaatst; de duim van deze hand is aangesloten, de rug van de hand naar voren 

gekeerd (f ig. 22). 
 
Vierde beweging   

• Het wapen wordt met de rechterhand, zonder stoten, bij de voet geplaatst als in de houding 
met het geweer bij de voet.  

• Tegelijkertijd wordt de linkerarm teruggebracht als in de houding. 
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In de arm = geweer            In de arm = geweer 

(eerste beweging)            (tweede beweging) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

In de arm = geweer 

(derde beweging)  
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Exercitie gewapend 

 

Lesdag  5 

 

Bronmateriaal:     Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
        Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

 
 
 

Lesonderdelen 
 
 

 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhaling vorige les   

Wendingen op de plaats met geweer aan 
de voet / over geweer 

39 (A-B-C) 

87A 
18 

31-33 

112 
19 

Aanmarcheren, marcheren, halt houden 

50A 
Bijlage 4.1 

Normenboek 

88 (A-B-C) 

44-45 

62 
112-113 

Rechts richten in linie, hoofd front 

Bijlage 4.1 

Normenboek 
 NE  2020 

62 

Hoofd rechts – links voor inspectie 62 53 

Rechts richten op 2 gelederen, hoofd front 
Bijlage 4.1 

normenboek 
62 

Rechter vleugelman/Rechter voorste man 22 20 
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Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les wendingen op de plaats met geweer aan de voet / 
over geweer uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando aanmarcheren, marcheren en 

halthouden uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando rechts richten in linie, hoofd f ront 
uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando hoofd rechts – links voor inspectie 
uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando rechts richten op twee gelederen 
uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les als rechter voorman en rechter vleugelman 
functioneren. 

 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 

 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 

 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 

 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Wendingen op de plaats met geweer aan de voet / over geweer 

• Het onderricht in de wendingen op de plaats geschiedt aanvankelijk door de   opeenvolgende 
verrichtingen afzonderlijk op tel te laten uitvoeren.  

• Vervolgens moeten de manschappen zelf  hardop tellend, de verschillende bewegingen 
verrichten.  

• Bij alle wendingen op de plaats blijven hoofd, romp en armen, als in de houding.  

• Het bovenlichaam volgt ongedwongen de bewegingen van de voeten.  

• Gelet moet worden op het juist plaatsen van de hielen. 
 
Co: ,,rechts = om” 

 
Eerste beweging   

• Op het uitvoeringscommando maakt de man, draaiend op de rechter hiel en linker tenen, een 
kwartslag naar rechts, waarbij hij de linker hiel en rechtertenen oplicht. 

•  Beide knieën blijven gestrekt.  

• Na de voltooiing van deze beweging staat de rechtervoet plat op de grond; de linker hiel is vrij 
van de grond.  

• Het lichaamsgewicht rust op de rechtervoet. 
 

 hef fen, met een korte, krachtige beweging 

naast de rechtervoet, als in de houding.

Co: ,,Links = om” 

• Als voren, doch lees voor ,,rechts”, ,,links” en omgekeerd. 
 

Co: ,,Rechtsom = keert” 

 
Eerste beweging  

• Op het uitvoeringscommando maakt de man, draaiend op de rechter hiel en linker tenen, een 

halve slag naar rechts, waarbij hij de linker hiel en rechter tenen oplicht. 

• Beide knieën blijven gestrekt.  

• Na de voltooiing van deze beweging staat de rechtervoet plat op de grond; de linker hiel is vrij 
van de grond.  

• Het lichaamsgewicht rust op de rechtervoet. 
 

• hef fen, met een korte, krachtige beweging 
naast de rechtervoet, als, in de houding. 

• De wendingen op de plaats worden door gewapenden uitgevoerd, zoals voorgeschreven voor 
ongewapenden, met inachtneming van het volgende: 

- Het wapen blijf t onbeweeglijk ten opzichte van het lichaam, met dien verstande dat, 
wanneer wendingen worden verricht in de houding met het geweer bij de voet, wordt 
gehandeld overeenkomstig punt 18. 

 
Punt 18. Oplichten van het geweer bij verplaatsing 

• Moet uit de houding met het geweer bij de voet, op het       uitvoeringscommando, een 

verplaatsing van de voeten geschieden, dan wordt op het waarschuwingscommando het 
wapen rechtstandig twee vingerbreedten van de grond gelicht; na de uitvoering van de 
beweging wordt het weer neergezet. 

 
https://youtube.com/shorts/6nSFuvLwyc4 

https://youtube.com/shorts/6nSFuvLwyc4
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Aanmacheren, macheren, halt houden 
Co: ,,Voorwaarts = mars” 

• Het aanmarcheren vangt aan met het linkerbeen dat gestrekt een pas van de helf t van de 

normale lengte voorwaarts maakt; de voet blijf t dicht bij de grond.  

• Het linkerbeen wordt bij het aanmarcheren krachtig neergezet (aanmarcheerpas).  

• Gelijktijdig wordt de rechterarm voorwaarts en de linkerarm achterwaarts gezwaaid, om het 
evenwicht te behouden. 

• Tijdens het marcheren blijven hoofd en romp als in de houding.  

• Het evenwicht blijf t bewaard door het zwaaien met de armen.  

• De handen komen daarbij voorwaarts tot de hoogte van de koppel; achterwaarts komen de 
armen tot onder een hoek van 30o met het lichaam.  

• De vuisten blijven gebald, als in de houding; de duimen zijn aan de voorzijde, de rug van de 
hand is naar buiten gekeerd.  

• De armen blijven gestrekt; dit wordt bevorderd, door bij het voorwaarts opzwaaien van de 

armen, de duimen van de gebalde vuisten krachtig omlaag te drukken. 

• De benen worden op natuurlijke wijze van de heupen uit naar voren gebracht en bij het naar 
voren komen in de knie voldoende gebogen om de voet vrij van de grond te krijgen, zodat 
schuifelen wordt voorkomen. 

• Het lichaam mag geen schokkende beweging krijgen. 
 
Opmerkingen: 

De man, belast met de richting, moet een punt vóór zich in het oog houden en recht daarop 
aanmarcheren. De recruten moeten bij toerbeurt optreden als  man, belast met de richting (bij het 
marcheren in colonne de voorste man, bij het marcheren in linie de rechtervleugelman). 

 

• Bij de gewone pas worden 120 passen per 100 meter en per minuut gemaakt.  

• Ter controle hierop moeten op de exercitieterreinen afstanden van 100 meter worden uitgezet. 

• Voorts wordt ter controle van de looppas een afstand van 180 meter uitgezet.  

• Waar in dit reglement de pas als maat voor een afstand is genoemd, worden passen van 83 
cm bedoeld.  

 

• Voor de gewapende afdeling is de uitvoering van de passen en bewegingen in de mars zoals 
voorgeschreven voor ongewapenden met inachtneming van het volgende: 

- Het wapen blijf t onbeweeglijk ten opzichte van het lichaam, met dien verstande dat bij 

de pas achterwaarts, de pas voorwaarts en de pas zijwaarts,   uit de houding met het 
geweer bij de voet wordt gehandeld. 

• De houdingen waarin kan worden gemarcheerd zijn de volgende: 
- De houding met het geweer over de schouder. 

- De houding met de pistoolmitrailleur aan de linkerschouder. 
 
 

Waar tijdens de mars het doorzwaaien van de armen is voorgeschreven,  geschiedt dit uitsluitend met 
de arm die zich niet aan het wapen, of  enig toebehoren hiervan, bevindt. 
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Rechts richten in linie, hoofd front 
Bij inspecties wordt aan de te inspecteren troepen het commando: 
 

Co: ,,Hoofd = rechts (links)” gegeven.  

• Dit geschiedt, zodra de inspecteur de rechter (linker) vleugel nadert. 

• Op het uitvoeringscommando wenden allen het hoofd met een snelle beweging zo ver 

mogelijk naar rechts (links). 

• Zodra de inspecteur in hun gezichtslijn is gekomen, volgen de manschappen hem met de 
ogen, door het hoofd van rechts (links) naar links (rechts) te wenden, tot de houding 
,,Hoofd = front” bereikt is; daarna wordt het hoofd stilgehouden en kijkt de man recht voor 

zich uit.  
 
Opmerking: Onder inspecties worden hier tevens verstaan, inspecties over kazerne- en 

garnizoenswachten door kazerne- resp. garnizoenscommandanten en hogere autoriteiten. 
 

Hoofd rechts – links voor inspectie 

Bij inspecties wordt aan de te inspecteren troepen het commando: 
 
Co: ,,Hoofd = rechts (links)” gegeven.  

• Dit geschiedt, zodra de inspecteur de rechter (linker) vleugel nadert. 

• Op het uitvoeringscommando wenden allen het hoofd met een snelle beweging zo ver 
mogelijk naar rechts (links).  

• Zodra de inspecteur in hun gezichtslijn is gekomen, volgen de manschappen hem met de 

ogen, door het  hoofd van rechts (links) naar links (rechts) te wenden, tot de houding 
,,Hoofd = front” bereikt is; daarna wordt het hoofd stilgehouden en kijkt de man recht voor 
zich uit.  

 
Opmerking: Onder inspecties worden hier tevens verstaan, inspecties over kazerne- en 
garnizoenswachten door kazerne- resp. garnizoenscommandanten en hogere autoriteiten. 

 

Rechts richten op 2 gelederen, hoofd front 

 

           Rechts richten op 2 gelederen.  
 
 
 

Rechter vleugelman/Rechter voorste man 

• Tenzij anders wordt bevolen, zijn tijdens de exercitiën de richting en het  verband naar rechts. 

• Bij de in dit reglement voorkomende formaties is er eveneens van uitgegaan dat ,,richting en 

verband” naar rechts zijn. 
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Exercitie gewapend 

 

Lesdag  6 

 

Bronmateriaal:     Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
     Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

 
Lesonderdelen 
 

 
 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhaling vorige les   

Hoofd der colonne links – rechts, marcherend en 
stilstaand 

59 A-C 

14 
88A,B,C 

50-51 

18 
112-113 

Markeren van de pas (herhaling les 3) 
56 

88A,B,C 

47-48-49 

112-113 

Rechtsomkeert in de mars (herhaling les 3) 
58 B 
87A 

50 
112 

Verander de pas (herhaling les 3)  
57 

88 A,B,C 
49 

112-113 

Hoofd rechts, hoofd links 

60 

88A,B,C 
106 

51 

112-113 
131 

Paradepas 
51 

88 A.B.C 

45 

112-113 

Paradepas hoofd links / rechts en hoofd front 

51 zie normen 
60 

88 A,B,C 
106 

45 
51 

112-113 
131 

Groet gewapend 91 A 117 

Inrukken / ontbinden schutterij 

39D 
87 A,B 

91A 

 

34 
112 
117 
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Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando hoofd der colonne links - rechts, 
marcherend en stilstaand uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando de pas markeren uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando rechtsomkeert in de mars uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando verander de pas uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando hoofd rechts, hoofd links uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando paradepas uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando paradepas hoofd links/rechts en hoofd 
f ront uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando groet gewapend. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando inrukken en ontbinden schutterij. 

 
 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geeft opdracht individueel oefenen. 
 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen. 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 

 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 

 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor  de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Hoofd der colonne links – rechts, marcherend en stilstaand 

Rechthoekig van richting veranderen 

Co: ,,Hoofd der colonne rechts (links) = mars”  

• De man aan het hoofd van de colonne verandert tijdens het marcheren rechthoekig van 
richting, door met verkleinde passen een korte bocht te maken. 

•  De overige volgen, op het wendingspunt gekomen, deze beweging. 
 

Co: ,,Hoofd der colonne rechts (links) = voorwaarts = mars” 

• Dit commando wordt gebruikt, als de richtingverandering onmiddellijk na het aanmarcheren uit 

de stilstaande houding moet aanvangen. 

• Tweemaal rechthoekig van richting veranderen 
 

Co: ,,Tweemaal hoofd der colonne rechts (links) = mars”   

• Dit commando wordt gebruikt als achtereenvolgens tweemaal rechthoekig van richting moet 
worden veranderd. 
 

Co: ,,Tweemaal hoofd der colonne rechts (links) = voorwaarts = mars” 

• Dit commando wordt gebruikt, als het tweemaal van richting, veranderen onmiddellijk na het 
aanmarcheren uit de stilstaande houding moet aanvangen 

• Bij verandering van richting moet het gedeelte van de eenheid dat de richting verandering 
heef t voltooid, de pas inhouden, teneinde te voorkomen dat de lengte van de formatie 
toeneemt; dit inhouden van de pas duurt tot de gehele formatie de richting verandering heef t 

beëindigd. 

• Onder inhouden van de pas wordt verstaan dat het tempo van de pas ongewijzigd blijf t, doch 
dat de paslengte naar behoef te wordt verkleind. 

• Het vorenstaande is van toepassing bij richting verandering tijdens de mars of  bij richting 

verandering onmiddellijk na aanmarcheren uit de stilstaande houding. 
 

• Voor de gewapende afdeling is de uitvoering van de passen en bewegingen in de mars zoals 

voorgeschreven voor ongewapenden met inachtneming van het volgende: 
- Het wapen blijf t onbeweeglijk ten opzichte van het lichaam, met dien verstande dat bij de 

pas achterwaarts, de pas voorwaarts en de pas zijwaarts, uit de houding met het geweer 

bij de voet wordt gehandeld. 

• De houdingen waarin kan worden gemarcheerd zijn de volgende: 
- De houding met het geweer over de schouder. 
 

 
Waar tijdens de mars het doorzwaaien van de armen is voorgeschreven, geschiedt dit 
uitsluitend met de arm die zich niet aan het wapen, of  enig toebehoren hiervan, bevindt. 
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Markeren van de pas, zie Markeren van de pas. 

 

Rechtsomkeert in de mars. 
 
Verander de pas, zie Veranderen van de pas. 

 
Hoofd rechts, hoofd links, zie Hoofd rechts-links voor inspectie. 
 

Paradepas, zie Paradepas mars. 

 
Paradepas hoofd links / rechts en hoofd front, zie Hoofd rechts-links-hoofd front tijdens de mars. 

 
Groet gewapend. 
 

Inrukken / ontbinden schutterij, zie Inrukken/ ontbinden schutterij. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

                 Groet gewapend.  



 

 

 

Basiscursus NE @2025  
   

57 

Exercitie sabelhandelingen 

 

Lesdag  7 

 

Bronmateriaal:    Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
      Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 
 

 
Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les de onderdelen van de sabel benoemen. 

• De cursist kan aan het einde van de les het houding met getrokken en opgestoken sabel. 

• De cursist kan aan het einde van de les de sabel groet stilstaand en in de mars. 

• De cursist kan aan het einde van de les marcheren met getrokken en opgestoken sabel en 
halt houden. 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Lesbenodigdheden. 

• Vragen stellen.  

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 

 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 

Les onderdelen Ex- reglement 

Benoeming onderdelen sabel Normen 7.1 

Houding getrokken / opgestoken sabel Aanhangsel art.2 

Sabel groet stilstaand, brengt groet Aanhangsel art.3 

Marcheren met getrokken / opgestoken sabel en halt houden  
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Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 

• Lesbenodigdheden. 
 
 

 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
 
 

Theorie 

 
 
Diapresentatie 
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 Benoeming onderdelen sabel 
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Exercitie sabel 

 

Lesdag  8 

 

Bronmateriaal:      Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

Lesonderdelen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Sabelgroet tijdens mars ongewapend/ gewapend   

Paradepas 
51 

88 A.B.C 
45 

112-113 

Sabelgroet in de mars incl. hoofd rechts - links, 1e 
en 2e beweging 

Aanhangsel II artikel 3 163-168 

Sabelgroet in de mars incl. hoofdfront 3e en 4e 
beweging 

Aanhangsel II artikel 3 163-168 

Inrukken / ontbinden schutterij 

39D 
87 A,B 

91A 
 

34 
112 

117 
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Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando paradepas uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando paradepas hoofd links / rechts 
uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando groet gewapend uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les het commando inrukken en ontbinden schutterij 
uitvoeren. 

 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 
 

Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen.  

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Exercitie sabelhandelingen 
 

Lesdag  9 

 

Bronmateriaal:     Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
       Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 

 
Lesonderdelen 

 

 
Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les de sabelgroet in de mars inclusief  hoofd rechts – 

links, 1e en 2e beweging uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les de sabelgroet in de mars inclusief  hoofdf ront 3e en 4e 
beweging uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les de paradepas met hoofd f ront 3e en 4e beweging 

uitvoeren. 
 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geeft opdracht individueel oefenen. 
 
Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen . 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 

 
Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 
 
 
 

 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Herhaling les 8   

Paradepas hoofd links / rechts en hoofd front met 

defilé streep. 

51 zie normen 
60 

88 A,B,C 
106 

45 
51 

112-113 
131 

Paradepas met hoofd front 3e en 4e beweging defilé 
met streep. 

Aanhangsel II artikel 3 163-168 
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Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 
 
 

Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
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Exercitie sabelhandelingen 

 

Lesdag  10+11+12 met figuranten 

 
Bronmateriaal:             Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 

              Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 
Lesonderdelen 

 
Leerdoelen 

• De cursist kan aan het einde van de les def ileren. 

• De cursist weet aan het einde van de les de plaats van een commandant in te nemen zodat 
eenieder goed zijn commando kan horen. 

• De cursist weet aan het einde van de les hoe hij de houding moet aannemen, dusdanig dat hij 
een disciplinaire uitstraling heef t. 

• De cursist kan aan het einde van de les het peloton opstellen in de f lank en f ront opstelling. 

• De cursist kan aan het einde van de les de schutterij laten inrukken en ontbinden. 

• De cursist is aan het einde van de les op de hoogte van de theorie handelingen van de 
schutterij en kan deze ook opzoeken in de normen. 

• De cursist kan aan het einde van de les de handelingen welke behoren bij commandant 
exercitie peloton uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les de handelingen als commandant bij begin en einde 

def ilé correct uitvoeren. 

• De cursist kan aan het einde van de les zich melden bij het overreiken van berichten. 
 
Didactische werkvorm instructeur 

• Uitleggen van de achtergrond van de diverse commando’s. 

• Opdrachten geven. 

• Demonstreren. 

• Corrigeren. 

• Geef t opdracht individueel oefenen. 

Les onderdelen Ex- reglement Bladzijde 

Def ileren, zie normen beste commandant en juryformulier.  
Normen 

NEv2020 Aanhangsel 

II 

 

Plaats, houding en uitstraling van de commandant 12+20+aanhangsel 18 

Opstelling schutterij f lank / f ront 38 30 

Inrukken / ontbinden schutterij 39 D 34 

Theorie handelingen schutterij en commandant power point    

Diverse commando’s van de commandant uitvoeren 7 – 27 – 30 17 

Oefenen begin en einde def ilé zie normen  

Melden en overreiken van berichten 43 A-B 37 
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Activiteiten cursist 

• Luisteren. 

• Vragen stellen . 

• Demonstreren. 

• Oefening individueel oefenen. 

• De cursist voert het commando van de voorgaande les aan zijn mede cursisten. 
 

Media 

• Foto materiaal exercitie handelingen. 

• Film opnamen tijdens oefening waar nodig. 

• Figuranten. 
 

Lesbenodigdheden 

• Geweer. 

• Sabel. 

• Figuranten. 

• Hulp instructeur. 

• Beamer, diaprojector. 

 
Opdrachten 

• De cursist bereidt de theorie voor de eerst volgende les. 

• De cursist blijf t de exercitie onderdelen herhalen van de voorgaande lessen. 
 
 
 

 
 
43. Melden en overreiken van berichten. 

 
A. Melden 

• Op twee passen afstand tegenover de meerdere gekomen, neemt de man de houding aan en 

brengt de militaire groet. 

• Vervolgens noemt hij duidelijk verstaanbaar zijn rang/stand en naam, b.v. ,,Soldaat A”, 
,,Grenadier B”.  

• Geeft de meerdere hem te kennen dat het onderhoud is afgelopen, dan groet de man 
wederom, maakt rechtsomkeert en verwijdert zich. 
 

Opmerking: 

Bij de beoefening van het melden wordt gebruik gemaakt van de aanwijzing:  ,,Melden” en het 
commando ,,Ingerukt = mars”. 
 

B. Overreiken van berichten 

• Moet de man een bericht overreiken, dan meldt hij zich eerst, neemt, vervolgens het stuk over 
in zijn rechterhand en reikt het de meerdere aan.  

• Vervolgens maakt hij twee passen achterwaarts en wacht in de houding verdere bevelen af . 

• Ontvangt hij een stuk, dan maakt hij zo nodig twee passen voorwaarts, neemt het stuk met de 
rechterhand in ontvangst en neemt het over in de linkerhand; daarna brengt hij de groet, 
maakt rechtsomkeert op de plaats en verwijdert zich. 

  
Zie ook voorschrif t nr.1590, voorlopig reglement op de eerbewijzen en het ceremonieel bij de KL.  
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Lesdag   13  Proefexamen  

 

 
Bronmateriaal:          Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 
          Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 

 

 

Algehele herhaling van de cursus 

 

 
 
 

 

Lesdag   14  Examen 

 
Bronmateriaal:   Exercitiereglement voorschrif t nr.2 - 1592, 4e druk en 

                Wedstrijdnormen Nieuwe Exercitie 2020 blz. 62-64 
 
 

Aan het einde van de cursus doet de cursist examen en wordt hij beoordeeld op exercitie en 
commandant op de weg.  
Hierbij krijgt hij op de dag van het examen te horen welke oefeningen hij met het peloton moet 

uitvoeren. Ook krijgt hij een opdracht om een handeling uit te leggen aan de manschappen.  
Dit kan zijn presenteer geweer of  sabelhandelingen enz. 
Voor iedere cursist is de opdracht begin en einde def ilé.  

 
Voor de cursus commandant NE krijgt de cursist een certif icaat.  
 

De beoordeling vind plaats door: 
- De paradecommandant van het OLS. 
- Instructeur NE. 

- Jury instructeur. 
- Onafhankelijk commandant. 
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Aanhangsel II 

Verrichtingen met de sabel 

 
Houding met opgestoken sabel 
 

Stilstaande 

• De houding is zoals voorgeschreven voor ongewapenden, met dien verstande dat de 
linkerhand de schede omvat, de vingers aan de achterzijde, zodanig dat de sabel rechtstandig 

blijf t. 
 
Tijdens de mars 

• De rechterarm wordt op de voorgeschreven wijze bewogen (punt 40). 

• De schede wordt met de linkerhand in ondergreep vast gehouden, zodanig dat hij enigszins 
naar voren is gericht; de linkerarm is zoveel mogelijk gestrekt. 

 

Houding met getrokken sabel 
 
Stilstaande 

 
Co: ,,Afdeling (compagnie, bataljon enz) = geeft = acht” 

• De uitgangshouding is de rusthouding. Deze houding is zoals voorgeschreven voor 

ongewapenden met inachtneming van het volgende:  
- De sabel is schuin voor het lichaam, de kling schuin rechts naar boven en met de rug 

rustend in de buiging van de rechterarm.  

- Het gevest bevindt zich midden voor het lichaam, de greep tussen de duim en 
rechterwijsvinger van de rechterhand geklemd, de wijsvinger aan de naar voren gekeerde 
zijde en de duim aan de naar achteren gekeerde zijde van de greep; de middelvinger is 

licht gebogen en bevindt zich rechts tegen de greep, de overige vingers zijn aangesloten 
en rusten in de linkerhand. 

• Beide armen zijn ongedwongen voor en tegen het lichaam gestrekt.  

• Zo nodig mag de linkerhand de rechter- tijdelijk los laten. 

• Op het eerste waarschuwingscommando wordt de houding ,,Op de plaats = rust” 
aangenomen (punt 37) met dien verstande dat de armen zoveel mogelijk worden gestrekt; 
overigens blijven de sabel en de armen zoals hierboven omschreven.  

• Op het tweede waarschuwingscommando blijf t de houding ongewijzigd.  

• Op het uitvoeringscommando worden beide armen langs het lichaam gestrekt zoals 
voorgeschreven voor ongewapenden, met dien verstande dat: 
- De linkerhand de schede omvat, de vingers aan de achterzijde, zodanig dat de schede 

rechtstandig blijf t;de rechterhand de greep blijf t omvatten zoals hierboven omschreven en 
de kling rechtstandig met het plat tegen de rechterbovenarm komt te rusten, het scherp 
naar voren. 

 
Co: ,,Op de plaats = rust” 

• De uitgangshouding is de houding met de getrokken sabel.  

• De uitvoering is zoals voorgeschreven voor ongewapenden, met dien verstande dat de beide 
armen vóór en tegen het lichaam worden gebracht en de houding ,,op de plaats = rust”, met 
de getrokken sabel, wordt aangenomen. 
 

Co: ,,Rust” 

• De uitgangshouding is de houding ,,Op de plaats = rust”. Op dit commando wordt de 
rusthouding met de getrokken sabel aangenomen. 
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Tijdens de mars 

• De sabel wordt gedragen zoals voorgeschreven voor de stilstaande houding met getrokken 
sabel; de rechterarm wordt op de voorgeschreven wijze bewogen (punt 40); de kling van de 
sabel blijf t tegen de rechterbovenarm.  

• De schede wordt met de linkerhand in ondergreep vastgehouden, zodanig dat hij enigszins 
naar voren is gericht. 

 

N.B. Bij de paradepas wordt de rechterarm niet verder door gezwaaid dan  bij de gewone pas. 
 
Opmerking:  

Bij het geven van commando's en aanwijzingen mag de bedoeling  hiervan worden verduidelijkt door 
met de sabel te wijzen; ook kunnen met de sabel tekens worden gegeven. 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Houding getrokken sabel tijdens paradepas.   
 

 
 
 

 
 
 

 
 

De rusthouding met getrokken sabel.  
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Houding opgestoken sabel. 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

    

 

 

 

De houding met getrokken sabel. 
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 De houding met getrokken sabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     De houding met getrokken sabel. 
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Groeten met de sabel 

• De uitgangshouding is de houding met getrokken sabel. 
 

Eerste beweging   

• De greep wordt met de volle rechterhand omvat; tegelijkertijd wordt het wapen, met het scherp 
naar links, rechtstandig voor het rechteroog gebracht. 

• Niet van toepassing indien de sabeltas wordt gedragen. 

• De rechterhand is ter hoogte van de kin, de rechterduim rust op de rechterwijsvinger, de 
rechterarm is tegen het lichaam. 

 

Tweede beweging   

• De rechterarm wordt met een krachtige beweging gestrekt omlaag langs de rechterzijde van 
het lichaam gebracht. De kling van de sabel, het scherp naar links, is omlaag en enigszins 
naar voren gericht; hiertoe is de hand in het polsgewricht lichtelijk omhoog gebracht. 

• De punt van de sabel dient vrij van de grond te blijven. 
 
Derde beweging 

• Door het buigen van de rechterarm in de elleboog wordt de sabel weer terug gebracht in de 
houding als beschreven bij de eerste beweging. 

 

Vierde beweging   

• De rechterarm wordt langs en tegen het lichaam gestrekt; tegelijkertijd wordt de sabel 
achterover gekanteld, zodat de kling tegen de rechterbovenarm komt.  

• Hierna wordt houding met de getrokken sabel aangenomen. 

 
 
 

• Wanneer op het commando ,,Presenteert = geweer”, het eerbewijs met de sabel moet worden 
gebracht, worden gelijktijdig met de eerste (en tweede) beweging met het geweer, de eerste 
(en tweede) beweging van de groet met de sabel verricht. 

• Op het commando ,,Zet af  = geweer” worden gelijktijdig met de eerste (en tweede) beweging 
met het geweer, de derde (en vierde) beweging van de groet met de sabel uitgevoerd. 

• Wanneer tijdens de mars de groet met de sabel moet worden gebracht op het commando 
,,Hoofd = rechts (links)” wordt na het uitvoeringscommando gelijktijdig met het neerzetten van 

de linkervoet de eerste beweging en met het neerzetten van de rechtervoet de tweede 
beweging met de sabel uitgevoerd. 

• Op het commando ,,Hoofd = f ront” wordt na het uitvoeringscommando gelijktijdig met het 

neerzetten van de linkervoet de derde beweging, en met het neerzetten van de rechtervoet de 
vierde beweging met de sabel uitgevoerd. 
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      Groet met de sabel (eerste en derde beweging). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Groet met de sabel (tweede beweging).  
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Sabels en exercitiegeweren in de schutterij 

Richtlijnen voor commandanten, bij optochten, exercitie en ceremonieel 

gebruik 
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Wettelijke verantwoordelijkheid bij wapengebruik 
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Wet en regelgeving met betrekking van het vervoer van wapens 
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Wet en regelgeving met betrekking het meevoeren van wapens tijdens 

optochten 
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